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BASIS-AUSBILDUNGEN

= Gepriifte (zahn-) medizinische Fachangestellte (mit anschlieBender langjdhriger Berufspraxis)
= Abitur am Abendgymnasium Aachen
= Studium an der Fern-Uni-Hagen: Erziehungs- und Literaturwissenschaften - Geschichte

AUSBILDUNGEN FUR BEWEGUNG / ENTSPANNUNG / GESUNDHEIT

2022  LSB Grundlehrgang Ubungsleiterin-B ,Rehabilitationssport”

2019 BVST Grundlehrgang ,Seniorentanzleiterin”

2018 DSLV ,Skifahren fiir Menschen mit korperlichen Einschrankungen”
2015 BAK-Aachen ,Klangschalen-Praktikerin”

2014  RTB Trainerin-C ,Fitness und Gesundheit”

2013 DTB Kursleiterin ,Menschen mit Demenz bewegen”

2013 DTB Kursleiterin ,Pilates — Faszien in Bewegung”

2010 RTB Trainerin ,Pilates”

2010 SfGImpulse e.V. ,Ernahrungsberaterin”

2009 ,Reiki” Grad 1

FORTBILDUNGEN FUR DIE ARBEIT MIT UND FUR SENIOREN

.Die Puppe als Partner” in der Kommunikation mit demenzerkrankten Menschen

.Marte Meo" Einflihrung in die Methode

«Kurzaktivierung” in der Seniorenbegleitung

.Dem Hahn im Korb gerecht werden” Beschdftigungsangebote fiir Manner (mit Demenz) gestalten
«Lieder als Turoéffner” zu Menschen mit Demenz

LOffentliche Wahrnehmung und Stigmatisierung von Menschen mit Demenz"

.Demenz am Lebensende” Interdisziplinare Herausforderungen fiir Wegbegleiter/innen
.Pflegestufenmanagement — heute und morgen”
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